
Неделя психологии  «Страна Эмоций» 

План мероприятий на  22.01. – 26.01.2018 

Группа 22.01. 

День радости 

  

23.01. 

День доброты 

24.01  

День страшилок 

25.01 

День 

любви 

Девиз: 

«Семья – 

наша 

любовь!» 

26.01. 

День 

счастья 

Занятия с детьми 

 Акция «Наше настроение» отмечаем настроение детей в течении недели.  «Ларец 

радости» (предсказания, пожелания и т.д.). Цель: создание благоприятного 

эмоционального климата в ДОУ, получение положительных эмоций (в 

специальный ящичек собраны позитивные выражения и фразы, каждый 

желающий может взять свиток со словами, предназначенными именно ему. 

Акция «Книга радости» родители каждой группы пишут свои пожелания и 

высказывания чем их и детей радует детский сад, чем еще может порадовать. 

№ 1 средняя «Б 

««Дельфинчики» 

«Наши эмоции» 

знакомство с 

основными 

эмоциями. Отв. 

воспитатели в 

течение дня. 

В течение 

всего дня 

детям 

выдаются 

«Добрики» 

За добрые 

слова, 

поступки, 

пожелания, 

выполнение 

заданий и т.д. 

В конце дня 

по итогам 

выдаются 

медали 

«Доброта в 

наших 

сердцах!». 

В течение 

дня просмотр 

мультфильмо

в по 

соответствую

щей 

тематике, с 

последующи

м анализом. 

Театрализован

ное  

Занятие 

«Страшилки» 

Отв. Баранова 

А.С. 

Проективная 

методика « Я 

и моя 

семья». 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». 

Отв. 

Баранова 

А.С. 

Мини-

коллаж «Я 

–счастливое 

солнышко». 

Отв. 

воспитател

и 

№ 2 

Подготовительна

я «Б» 

«Радуга» 

Игра «Крокодил», 

а также игры на 

распознавание 

эмоций других 

людей. В течение 

дня. 

Отв. Воспитатели. 

«Избавление 

от страхов»  

Отв. 

Воспитатель 

Проективная 

методика « Я 

и моя 

семья». 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». 

Отв. 

Баранова 

А.С, 

воспитатели 

Коллаж: «Я 

счастливый

!» 

Отв. 

Баранова 

А.С. 

№ 3 Средняя «А»  

«Подсолнушки» 

«Наши эмоции» 

знакомство с 

основными 

эмоциями. Отв. 

Воспитатели в 

течение дня. 

Театрализован

ное  

Занятие 

«Страшилки» 

Отв. Баранова 

А.С. 

Проективная 

методика « Я 

и моя 

семья». 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». Отв. 

Баранова 

А.С, 

Мини-

коллаж «Я 

–счастливое 

солнышко» 



воспитатели 

№ 4 

Разновозрастная 

«Непоседы» 

«Наши эмоции» 

знакомство с 

основными 

эмоциями. Отв. 

воспитатели в 

течение дня. 

«Избавление 

от страхов» 

Отв. 

Воспитатель 

Проективная 

методика « Я 

и моя 

семья». 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». Отв. 

Баранова 

А.С, 

воспитатели 

«Цветок 

счастья!» 

 

№ 5 

Подготовительна

я «А» 

«Сказка» 

Игра «Крокодил», 

а также игры на 

распознавание 

эмоций других 

людей. В течение 

дня. 

Отв. Воспитатели. 

«Избавление 

от страхов»  

Отв. Шубина 

Н.В. 

 

Проективная 

методика « Я 

и моя 

семья». 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». Отв. 

Баранова 

А.С, 

воспитатели 

Коллаж: «Я 

– 

счастливый

» 

Отв. 

Баранова 

А.С. 

№ 6 Первая 

младшая «А»  

«Гномики» 

«Наши эмоции» 

знакомство с 

основными 

эмоциями. Отв. 

Баранова А.С. И 

воспитатели в 

течение дня. 

 Лепка: 

«Сердечко 

для 

любимых!» 

Отв. 

Ковалева 

М.Н.  и 

воспитатели 

Мини-

коллаж «Я 

– 

счастливое 

солнышко» 

№ 8 Вторая 

младшая «А» 

«Пчелки» 

«Наши эмоции» 

знакомство с 

основными 

эмоциями. Отв. 

Баранова А.С. И 

воспитатели в 

течение дня. 

Театрализован

ное  

Занятие 

«Страшилки» 

Отв. Баранова 

А.С. 

Лепка: 

«Сердечко 

для 

любимых!» 

Отв. 

Ковалева 

М.Н.  и 

воспитатели 

Мини-

коллаж «Я 

– 

счастливое 

солнышко» 

№ 9 старшая «Б» 

«Звездочки» 

Игра «Крокодил», 

а также игры на 

распознавание 

эмоций других 

людей. В течение 

дня. 

Отв. Воспитатели. 

«Избавление 

от страхов» 

Отв. 

Воспитатель 

Проективная 

методика « Я 

и моя 

семья». 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». Отв. 

Баранова 

А.С, 

воспитатели 

«Цветок 

счастья!» 

Отв. 

Баранова 

А.С. 

№ 10 старшая 

«А» 

Игра «Крокодил», 

а также игры на 

«Избавление 

от страхов»  

Проективная 

методика « Я 

«Цветок 

счастья!» 



«Рябинки» распознавание 

эмоций других 

людей. В течение 

дня. 

Отв. Воспитатели. 

Отв. Шубина 

Н.В. 

и моя семья» 

Акция: 

«Письмо 

маме, 

письмо 

другу». Отв. 

Баранова 

А.С, 

воспитатели 

Отв. 

Баранова 

А.С. 

 

25.01 – Родительские собрания с участием психолога группы № 3, №10. Тема: «Психическое 

здоровье детей!» 

26.01.  – Родительское собрание с участием психолога группа №4. Тема: « Психическое здоровье 

детей!»)))) 

Буклет для родителей «Игры и упражнения, направленные на гармонизацию детско-родительских 

взаимоотношений». 

 

22.01 Психологический практикум для педагогов по теме: «Этика поведения в общении с 

родителями. Приемы разрешения конфликтных ситуаций». 


