
Отчет о работе по теме самообразования за 2022-2023 учебный год 

Тема: «Развитие эмоционального интеллекта в совместной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста посредством фото технологии». 

Педагог-психолог: Баранова Анастасия Сергеевна 

1 группа – Дети 5-6 лет 

 
 

 

 

Месяц 

 Форма работы 

(занятие (в т. ч. 

открытое), 

беседа, ширма, 

развлечение, 

экскурсия, 

чтение 

произведений и 

т.д.)  

Тема 

 

 

Задачи  Результат Примечани

е 

С
ен
т
я
б
р
ь

 

Предметн

о – 

развиваю

щая среда 

Игровое пособие  

на липучках 

«Наши эмоции». 

 

Эмоционально-

личностная 

сфера. 

Пополнить 

предметно-

пространст

венную 

среду 

игровым 

пособием 

«Наши 

эмоции» 

Пополнена 

РППС 

кабинета  

игровым 

пособием. 

Развивающ

ее пособие 

способству

ет 

развитию 

эмоцию, 

умению их 

распознава

ть и 

понимать 

окружающ

их. 

 

Работа с 

детьми 

Групповая 

диагностика 

Диагностика 

развития 

эмоциональног

о интеллекта: 

Методика 

Нгуен М.А. 

«Человек под 

дождем», «Три 

желания» 

Выявить 

уровень 

развития 

эмоционал

ьного 

интеллекта 

детей на 

начало 

года.  

Определен 

уровень 

развития 

эмоционал

ьного 

интеллекта 

на начало 

года 

15 детей 

О
к
т
я
б
р
ь

 

Работа с 

родителя

ми 

Информационно

-стендовая 

информация 

Фото 

технология и 

эмоциональны

й интеллект 

Расширить 

знания 

родителей 

о понятии 

эмоционал

ьный 

интеллект; 

Заинтересо

вать в 

Расширены 

знания 

родителей 

о 

фотографи

и, как 

искусстве, 

его 

влияния на 

Стендовая 

информаци

я в 

приемных 

помещения

х. 



совместной 

работе на 

предстоящ

ий год; 

 

эмоционал

ьное 

развитие 

детей. 

Работа с 

детьми 
Групповая, 

фотопроекция. 

«Пока, 

шарики» 

Радость, грусть 

(печаль) 

Познакоми

ть с 

приемом  

фотопроек

ция. 

Закрепить 

знания об 

эмоции 

радости, 

грусти. 

Проанализ

ировать 

ситуации, в 

которых 

люди 

испытываю

т радость, 

грусть. 

Уметь 

отпустить 

негативные 

эмоции. 

Получены 

знания об 

истории 

фотоаппара

та, метода 

фотопроек

ции. 

Разобраны  

и 

проанализи

рованы 

ситуации, в 

которых 

люди 

испытываю

т радость, 

грусть. 

21.10.2022 

9 человек 

Н
о
я
б
р
ь

 

Работа с 

детьми 
 

Групповая, 

фотопроекция 

«Удивление», 

Испуг 

Закрепить 

знания об 

эмоции 

«удивление

», «испуг». 

Проанализ

ировать 

ситуации, в 

которых 

люди 

испытываю

т 

удивление. 

Производи

ть 

самостояте

льно 

съемку, 

либо при 

поддержке 

взрослого 

Разобраны 

и  

проанализи

рованы 

ситуации, в 

которых 

люди 

испытываю

т 

удивление, 

испуг.  

Изобразил

и 

мимически 

данные 

эмоции. 

 

 

18.11.2022 

11 человек 

Работа с 

родителя

ми 

Групповая, 

фотопроекция, 

слайд 

презентация 

«Страна 

Эмоций» 

Познакоми

ть и 

закрепить 

знания  

- перенос на 

октябрь 

2023 



детей  об 

основных  

эмоциях и 

их 

проявлени

й; 

научить 

выражать 

свои 

эмоции и 

понимать 

эмоции 

другого 

человека; 

дать 

возможнос

ть для 

эмоционал

ьного 

взаимодейс

твия в паре 

«родитель 

— ребенок. 

Д
ек
а
б
р
ь

 

Работа с 

детьми 
Групповая, 

фотопроекция 

Гнев, Страх Закрепить 

знания об 

эмоции 

«Гнев», 

«Страх». 

Проанализ

ировать 

ситуации, в 

которых 

люди 

испытываю

т гнев, 

страх. 

Производи

ть 

самостояте

льно 

съемку, 

либо при 

поддержке 

взрослого 

Разобраны, 

проанализи

рованы 

ситуации, в 

которых 

люди 

испытываю

т гнев, 

страх. 

Закреплен

ы знания 

об эмоциях 

гнев, страх. 

Мимически 

изобразили 

данные 

эмоции. 

16.12.2022 

7 человек 

Я
н
в
а
р
ь

 

Работа с 

детьми 

групповая, 

фотопроекция, 

фотоколлаж 

«В царство 

базовых 

эмоций» 

Закрепить 

знания об 

основных 

базовых 

эмоциях 

Проанализ

ировать 

ситуации, в 

Закреплен

ы знания 

об 

основных 

базовых 

эмоциях, а 

также  дети 

самостояте

27.01.23 

10 человек 



которых 

люди их 

испытываю

т. 

Производи

ть 

самостояте

льно 

съемку, 

либо при 

поддержке 

взрослого 

льно 

рассказали 

ситуации  

когда они 

возникают. 

Осуществл

яли 

самостояте

льно 

съемку 

различных 

эмоций 

друг у 

друга. 

Ф
ев
р
а
л
ь

 

Работа с 

детьми 

Сюжетно-

ролевая игра, 

фото проекция 

«В гостях у 

Несмеяны» 

Развивать 

эмоционал

ьную 

отзывчивос

ть, 

коммуника

тивные 

навыки 

Способств

овать 

формирова

нию 

бесконфли

ктного 

поведения 

в группе, 

взаимной 

эмоционал

ьной 

поддержки. 

В процессе 

игры дети 

старались 

договарива

ться между 

собой, 

проявляя 

поддержку 

друг другу. 

17.02.2023 

9 человек 

М
а
р
т

 

Работа с 

детьми 

Сюжетно-

ролевая игра,  

фото проекция 

«За маской 

эмоций» 

Развивать 

эмоционал

ьную 

отзывчивос

ть, 

социально-

коммуника

тивные 

навыки. 

Проявлять 

эмоции в 

соответств

ии со 

сложившей

ся 

ситуацией, 

учиться 

различать 

Показали и 

распознали 

эмоции 

спрятанны

е за 

маской, 

после 

анализа 

предложен

ных 

фотоситуац

ий.  

31.03.23 

12 человек 



эмоции у 

окружающ

их. 

Осуществл

ять съемку 

самостояте

льно, либо 

при 

помощи 

взрослого. 

Работа с 

педагогам

и 

Групповая 

Фотопроекция, 

слайд 

презентация 

Тренинг «Фото 

технологии в 

развитии 

эмоциональног

о  интеллекта 

дошкольников»

. 

Познакоми

ть 

педагогов с 

применени

ем фото 

технологий 

в работе с 

детьми; 

Развивать 

эмоционал

ьный 

интеллект 

педагогов;  

Обучить 

стратегиям 

эффективн

ого 

общения, 

самопоним

ания, 

понимания 

окружающ

их. 

 

Расширены 

знания о 

применени

и  в работе 

с детьми 

фото 

технологий

. Их 

влияния на 

развитие 

эмоционал

ьного 

интеллекта 

у взрослых 

и детей. 

- перенос 

на ноябрь 

16.11.2023  

12 

педагогов 



А
п
р
ел
ь

 
Работа с 

детьми 

групповая, 

фотопроекция  

 

«Фантазёры» Развивать 

социально-

эмоционал

ьную 

компетентн

ость,  

анализиров

ать 

эмоционал

ьное 

состояние 

фото 

персонаже

й, 

развивать 

чуткость и 

воображен

ие 

Использова

ть 

ассоциации 

для 

выражения 

эмоционал

ьного 

состояния. 

Проведен 

анализ 

эмоционал

ьных 

состояний 

сказочных 

персонаже

й, 

соотнесли 

их с 

образом из 

сказок. 

14.03.23 

6 человек 
М
а
й

 

Работа с 

детьми 

Групповая, 

совместный 

фотоколлаж 

«Скоро лето!» Способств

овать 

сплочению 

детского 

коллектива

, 

взаимопон

имания. 

помочь 

анализиров

ать 

собственны

е 

переживан

ия, 

Развивать 

творческие 

и 

коммуника

тивные 

способност

и. 

Создан 

групповой 

фотоколла

ж, дети 

обсудили и 

поделились 

своими 

мечтами о 

предстоящ

ем летнем 

периоде. 

19.05.23 

10 человек 

Работа с 

родителя

ми 

Консультация  «Фотография» 

- как метод 

развития 

эмоциональног

Повысить 

знания 

родителей 

о 

Расширен

ы знания 

в области 

использов

Стендовая 

информац

ия в 

приемных 



 

2 группа -  дети 6 -7 лет  

  

 

 

 

Месяц 

 Форма работы 

(занятие (в т. ч. 

открытое), 

беседа, ширма, 

развлечение, 

экскурсия, 

чтение 

произведений и 

т.д.)  

Тема 

 

 

Задачи  Результат Примечани

е 

С
ен
т
я
б
р
ь

 

Работа с 

детьми 

Групповая 

диагностика 

Диагностика 

развития 

эмоциональног

о интеллекта: 

Методика 

Нгуен М.А. 

«Человек под 

дождем», «Три 

желания». 

Выявить 

уровень 

развития 

эмоционал

ьного 

интеллекта 

детей на 

начало 

года. 

Определен 

уровень 

развития 

эмоционал

ьного 

интеллекта 

на начало 

года 

«Звездочки

» 10 

человек, 

«Колоколь

чики» - 10 

О
к
т
я
б
р
ь

 

Работа с 

родителя

ми 

Информационно

-стендовая 

информация 

Фото 

технология и 

эмоциональны

й интеллект 

Расширить 

знания 

родителей 

о понятии 

эмоционал

ьный 

интеллект; 

Заинтересо

вать в 

совместной 

работе на 

предстоящ

ий год; 

 

Повышен 

уровень 

педагогиче

ской 

компетентн

ости в 

области 

эмоционал

ьного 

интеллекта

, 

использова

ния фото 

технологий 

в его 

развитии. 

Стендовая 

информаци

я в 

приемных 

помещения

х 

Работа с 

детьми 
Групповая, 

индивидуальная 

Фотопроекция 

«Через сказку к 

чувствам» 

Развивать 

образное 

(визуально

Отразили и 

изобразили 

через 

12.10.22 – 

«Звездочки

» - 8 

о мира детей.  фотографи

и – как 

искусство, 

а также его 

влияния на 

эмоционал

ьное 

развитие 

детей. 

ания 

фотоаппа

рата, его 

функций 

и области 

применен

ия для 

развития 

эмоциона

льного 

мира 

детей. 

помещени

ях 



е), 

творческое 

мышление, 

воображен

ие. 

Учить 

анализиров

ать 

эмоционал

ьные 

состояния 

сказочных 

героев. 

С 

помощью 

мимики и 

пантомими

ки 

изобразить 

любимого 

сказочного 

персонажа. 

Производи

ть 

самостояте

льно 

съемку, 

либо при 

поддержке 

взрослого. 

мимику и 

пантомими

ку 

образ 

сказочных 

героев, 

описали их 

личностны

е качества 

в разных 

сказках. 

человек, 

18.10.22 – 

«Колоколь

чики» - 11 

человек. 

Н
о
я
б
р
ь

 

Работа с 

детьми 
 

Групповая, 

индивидуальная 

«Первый снег» Развивать 

образное 

(визуально

е) 

мышление, 

осуществля

ть 

постановоч

ную 

съемку. 

Актуализи

ровать 

эмоционал

ьную 

реакции на 

сезонные 

изменения, 

развивать 

самостояте

льность, 

Производи

ть 

Проанализ

ированы 

ситуации и 

эмоционал

ьные 

состояния 

в 

различные 

времена 

года, что 

влияет на 

настроение 

и как его 

можно 

изменить. 

22.11.22 – 

«Колоколь

чики» - 7, 

2311.22 – 

«Звездочки

» - 5 

человек. 



самостояте

льно 

съемку, 

либо при 

поддержке 

взрослого 

Работа с 

родителя

ми 

Консультация  «Фотография» 

- как метод 

развития 

эмоциональног

о мира детей.  

Повысить 

знания 

родителей 

о 

фотографи

и – как 

искусстве, 

а также его 

влияния на 

эмоционал

ьное 

развитие 

детей. 

Расширены 

знания 

родителей 

о 

фотографи

и, как 

искусстве, 

его 

влияния на 

эмоционал

ьное 

развитие 

детей. 

Стендовая 

информаци

я в 

приемных 

помещения

х 

Д
ек
а
б
р
ь

 

Работа с 

детьми 
Групповая, 

фотопроекция 

«Живая 

скульптура» 

Развивать 

эмоционал

ьно-

чувственн

ый опыт 

детей. 

Развивать 

социально-

коммуника

тивные 

навыки, 

невербальн

ое 

общение. 

Производи

ть 

самостояте

льно 

съемку, 

либо при 

поддержке 

взрослого 

Созданы 

образы из 

ребят 

различной 

тематики -  

«Скульпту

ра», 

оценили 

трудность 

молчания в 

совместной 

работе, а 

также 

умения 

договорить

ся 

жестами, 

подбирать 

слова 

чтобы 

были 

услышаны. 

13.12.22 

«Колоколь

чики» - 6, 

21.12.22 – 

«Звездочки

» - 8. 

Я
н
в
а
р
ь

 

Работа с 

детьми 
Сюжетно-

ролевая игра 

«Фотостудия» Развивать 

эмоционал

ьную 

отзывчивос

ть, 

социально-

коммуника

тивные 

навыки. 

Проявлять 

эмоции в 

Дети 

самостояте

льно 

создали 

декорации 

и 

фотозону, 

отразили 

чувства и 

эмоции 

друг друга, 

27.01.2023  

Колокольч

ики – 10 

человек. 

01.02.2023 

Звездочки 

– 11 

человек 



соответств

ии со 

сложившей

ся 

ситуацией, 

учиться 

различать 

эмоции 

окружающ

их. 

Осуществл

ять съемку 

самостояте

льно, либо 

при 

помощи 

взрослого. 

создавали 

групповые 

фотографи

и. 

Примерили 

на себя 

роль 

фотомодел

и, 

фотографа. 

Ф
ев
р
а
л
ь

 

Работа с 

детьми 
Групповая, 

фоторепортаж 

«Фотопослание

» 

Развивать 

социально-

коммуника

тивные 

навыки. 

умение 

работать в 

группе, 

различать 

эмоционал

ьное 

состояние 

окружающ

их. 

Осуществл

ять съемку 

самостояте

льно, либо 

при 

помощи 

взрослого. 

Расширены 

знания о 

технологии 

фоторепорт

аж, 

постаралис

ь описать 

события 

изображен

ных на 

снимках, 

описать 

эмоционал

ьные 

состояния 

героев. 

14.02.23 – 

«Колоколь

чики» - 8. 

15.02.23 – 

«Звездочки

» - 7. 

 М
а
р
т
 

Работа с 

детьми 

Групповая, 

фотопроекция, 

сюжетно-

ролевая игра 

«Гримеры»  Обогатить 

эмоционал

ьный фон 

детей от 

создания 

предложен

ного образа 

с помощью 

грима, 

развивать 

социально-

коммуника

тивные 

навыки, 

Расширены 

знания о 

применени

и грима 

для  

фотографи

и. 

Рассмотрен

ы 

фотографи

и героев с 

гримом и 

без. 

14.03.23 – 

«Колоколь

чики» – 5, 

16.03.23 – 

«Звездочки

» - 9 

человек 



взаимопон

имание и 

отзывчивос

ть. 

учиться 

различать 

эмоционал

ьное 

состояние 

окружающ

их, 

объяснять 

причины 

его 

изменения. 

Осуществл

ять съемку 

самостояте

льно, либо 

при 

помощи 

взрослого. 

Работа с 

педагогам

и 

Групповая 

Фотопроекция, 

слайд 

презентация 

Тренинг «Фото 

технологии в 

развитии 

эмоциональног

о  интеллекта 

дошкольников»

. 

Познакоми

ть 

педагогов с 

применени

ем фото 

технологий 

в работе с 

детьми; 

Развивать 

эмоционал

ьный 

интеллект 

педагогов;  

Обучить 

стратегиям 

эффективн

ого 

общения, 

самопоним

ания, 

понимания 

окружающ

их. 

 

Расширены 

знания о 

применени

и  в работе 

с детьми 

фото 

технологий

. Их 

влияния на 

развитие 

эмоционал

ьного 

интеллекта 

у взрослых 

и детей. 

- перенос 

на ноябрь 

16.11.2023  

12 

педагогов 



А
п
р
ел
ь

 
Работа с 

детьми 

групповая, 

фотопроекция  

 

«Фантазёры» Развивать 

социально-

эмоционал

ьную 

компетентн

ость,  

анализиров

ать 

эмоционал

ьное 

состояние 

фото 

персонаже

й, 

развивать 

чуткость и 

воображен

ие 

Использова

ть 

ассоциации 

для 

выражения 

эмоционал

ьного 

состояния. 

Проведен 

анализ 

эмоционал

ьных 

состояний 

сказочных 

персонаже

й, 

соотнесли 

их с 

образом из 

сказок. 

18.04.23 – 

«Звездочки

» - 8 

человек 

19.04.23 – 

«Колоколь

чики» - 8. 

 

М
а
й

 

Работа с 

детьми 

Коллективный 

фотоколлаж 

«Моя группа» Развивать 

межличнос

тные 

компетенц

ии, навыки 

работы в 

группе; 

Актуализи

ровать 

чувства в 

контексте 

группы; 

Проявлять 

и 

оказывать 

эмоционал

ьную 

поддержку  

в группе 

сверстнико

в 

Создан 

совместны

й 

групповой 

фотоколла

ж. 

22.05.23 – 

«Колоколь

чики» - 10. 

24.05.23 – 

«Звездочки

» - 11 чел. 

Работа с 

родителя

ми 

Консультация Фотоаппарат 

– как 

инструмент 

познания 

окружающего 

Повысить 

педагогич

ескую 

грамотнос

ть в 

Расширен

ы знания 

в области 

использов

ания 

Информа

ционно-

стендовое 

размещен

ие в 



мира и 

эмоций. 

использов

ании 

фотоаппа

рата, его 

важности 

в 

понимани

и 

чувственн

ого мира. 

 

фотоаппа

рата, его 

функций 

и области 

применен

ия для 

развития 

эмоциона

льного 

мира 

детей. 

приемном 

помещени

и 

Работа с 

педагогам

и 

(подготов

ительная 

группа) 

Коллективный 

фотоколлаж 

«Моя группа» Привлечь к 

созданию 

коллективн

ого 

группового 

фотоколла

жа; 

Проявлять 

и 

оказывать 

эмоционал

ьную 

поддержку  

группе; 

Развивать 

творческие 

способност

и. 
 

Воспитател

и активные 

участники 

создания 

группового 

фотоколла

жа, 

поддержив

али и 

направляли 

детей в их 

выборе. 

2 педагога 

 

 


