
Неделя психологии в ДОУ 

Тема: «Миром правит доброта» 

Сроки проведения: 27.01 – 31.01.2020 

Группа /день 

недели 

Понедельник  

27.01 (желтый) 

Девиз: «Дружба 

начинается с улыбки» 

«Эстафета приветов»: 

«Дарю тебе симпатию!»  

 

Вторник 

28.01 (синий) 

Девиз: «Наша группа – 

город дружбы»  

 

Среда  

29.01 (красный) 

Девиз: «Словарик 

Эмоций»  

Акция «Покажи 

эмоцию» 

Четверг 

30.01 (зеленый) 

 Девиз: «В 

гостях у сказки»  

Акция «Аптечка 

для души» 

 

Пятница 

31.01 (Белый) 

Девиз: «День 

добрых дел» 

 

2 группа раннего 

возраста 

«Пчелки» 

Беседы с детьми на тему 

дружба, Памятка, плакат, 

буклет, брошюра «Дружба 

— это здорово!» (любое 

на выбор), дарим другой 

группе после сна 

(«Звездочки») 

Развивающее занятие 

«Заветная мечта» - 

Баранова А.С.  

Фотоконкурс «Улыбка 

дня» 

Игры и упражнения на 

сплочение группы ОТВ. 

воспитатели. 

Психолого-

педагогическое 

занятие «Словарик 

Эмоций» Баранова 

А.С. 

Презентации, игры, 

упражнения и т.д. на 

определение эмоций, 

знакомство с 

эмоциями и 

чувствами. Как вести 

себя при 

отрицательных 

эмоциях. 

Чтение, 

драматизация 

сказок про добро 

и зло, 

упражнения на 

пантомимику 

героев из сказки. 

Терапевтическме 

сказки 

избавления 

преодоления 

страха перед 

сказочными 

персонажами. 

Вместе с детьми 

сходить в гости к 

детям группы 

«Колокольчики», 

вручить свои 

подарки. 

Подведение 

итогов 

фотоконкурса 

«Улыбка дня». 

Младшая группа  

«Колокольчики» 

Беседы с детьми на тему 

дружба, Памятка, плакат, 

буклет, брошюра «Дружба 

— это здорово!» (любое 

на выбор), дарим другой 

группе после сна  

(«Солнышко») 

Игры и упражнения на 

сплочение группы ОТВ. 

воспитатели. 

Диагностика 

психологического 

комфорта в группе 

Баранова А.С. 

Психолого-

педагогическое 

занятие «Словарик 

Эмоций» Баранова 

А.С. 

Презентации, игры, 

Чтение, 

драматизация 

сказок про добро 

и зло, 

упражнения на 

пантомимику 

героев из сказки. 

Вместе с детьми 

сходить в гости к 

детям группы 

«Пчелки», вручить 

свои подарки. 

 акция «Подарок 

другу». 



Развивающее занятие 

«Заветная мечта» - 

Баранова А.С. 

Фотоконкурс «Улыбка 

дня» 

упражнения и т.д. на 

определение эмоций, 

знакомство с 

эмоциями и 

чувствами. Как вести 

себя при 

отрицательных 

эмоциях. 

Терапевтическме 

сказки 

избавления 

преодоления 

страха перед 

сказочными 

персонажами. 

Подведение 

итогов 

фотоконкурса 

«Улыбка дня». 

Средняя группа 

«Веселые ребята» 

Беседы с детьми на тему 

дружба, Памятка, плакат, 

буклет, брошюра «Дружба 

— это здорово!» (любое 

на выбор), дарим другой 

группе после сна 

(Капельки) 

Фотоконкурс «Улыбка 

дня» 

Игры и упражнения на 

сплочение группы – 

воспитатели. 

Диагностика 

психологического 

комфорта в группе 

Баранова А.С. Психолого-

педагогическое занятие 

«Город дружбы» Баранова 

А.С. 

Презентации, игры, 

упражнения и т.д. на 

определение эмоций, 

знакомство с 

эмоциями и 

чувствами. Как вести 

себя при 

отрицательных 

эмоциях. 

Чтение, 

драматизация 

сказок про добро 

и зло, 

упражнения на 

пантомимику 

героев из сказки. 

Терапевтическме 

сказки 

избавления 

преодоления 

страха перед 

сказочными 

персонажами. 

Мастер-класс с 

родителями и 

детьми «Играя, 

развиваем». 

Вместе с детьми 

сходить в гости к 

детям группы 

«Капельки», 

вручить свои 

подарки. 

акция «Подарок 

другу» 

Подведение 

итогов 

фотоконкурса 

«Улыбка дня». 

Старшая группа 

«Звездочки» 

Беседы с детьми на тему 

дружба, Памятка, плакат, 

буклет, брошюра «Дружба 

— это здорово!» (любое 

на выбор), дарим другой 

группе после сна (пчелки) 

Фотоконкурс «Улыбка 

Игры и упражнения на 

сплочение группы Отв.  

воспитатели. Психолого-

дидактическая игра «Я 

тебе доверяю…» 

Диагностика 

психологического 

Психолого-

педагогическое 

занятие «Словарик 

Эмоций» Баранова 

А.С. 

Презентации, игры, 

Чтение, 

драматизация 

сказок про добро 

и зло, 

упражнения на 

пантомимику 

героев из сказки. 

Вместе с детьми 

сходить в гости к 

детям группы 

«Солнышко», 

вручить свои 

подарки.  

Акция «Подарок 



дня» комфорта в группе 

Баранова А.С. 

упражнения и т.д. на 

определение эмоций, 

знакомство с 

эмоциями и 

чувствами. Как вести 

себя при 

отрицательных 

эмоциях. 

Терапевтическме 

сказки 

избавления 

преодоления 

страха перед 

сказочными 

персонажами. 

другу» 

Психолого-

педагогическое 

занятие «Город 

дружбы» Баранова 

А.С. 

Подведение 

итогов 

фотоконкурса 

«Улыбка дня». 

Старшая группа 

«Солнышко» 

Беседы с детьми на тему 

дружба, Памятка, плакат, 

буклет, брошюра «Дружба 

— это здорово!» (любое 

на выбор), дарим другой 

группе после сна 

(Колокольчики) 

Фотоконкурс «Улыбка 

дня» 

Игры и упражнения на 

сплочение группы Отв.  

воспитатели. Психолого-

дидактическая игра «Я 

тебе доверяю…» 

Психолого-

педагогическое занятие 

«Город дружбы» Баранова 

А.С. 

Диагностика 

психологического 

комфорта в группе 

Баранова А.С. 

Презентации, игры, 

упражнения и т.д. на 

определение эмоций, 

знакомство с 

эмоциями и 

чувствами. Как вести 

себя при 

отрицательных 

эмоциях. 

Чтение, 

драматизация 

сказок про добро 

и зло, 

упражнения на 

пантомимику 

героев из сказки. 

Терапевтическме 

сказки 

избавления 

преодоления 

страха перед 

сказочными 

персонажами. 

Вместе с детьми 

сходить в гости к 

детям группы 

«Звездочки», 

вручить свои 

подарки. Акция 

«Подарок другу» 

Интегрированное 

занятие с 

инструктором по 

ФИЗО «Тропинка 

к своему Я» 

Подведение 

итогов 

фотоконкурса 

«Улыбка дня». 

Подготовительная 

группа 

«Капельки» 

Беседы с детьми на тему 

дружба, Памятка, плакат, 

буклет, брошюра 

«Дружба — это здорово!» 

(любое на выбор), дарим 

другой группе после сна 

(средняя) 

Игры и упражнения на 

сплочение группы Отв.  

воспитатели. Психолого-

дидактическая игра «Я 

тебе доверяю…» 

Диагностика 

психологического 

Диагностика 

психологического 

комфорта в группе 

Баранова А.С. 

Презентации, игры, 

упражнения и т.д. на 

определение эмоций, 

Чтение, 

драматизация 

сказок про добро 

и зло, 

упражнения на 

пантомимику 

героев из сказки. 

Вместе с детьми 

сходить в гости к 

детям группы 

«Веселые ребята», 

вручить свои 

подарки. Акция 

«Подарок другу»  



Психолого-

педагогическое занятие 

«Город дружбы» Баранова 

А.С. 

Фотоконкурс «Улыбка 

дня» 

комфорта в группе 

Баранова А.С. 

знакомство с 

эмоциями и 

чувствами. Как вести 

себя при 

отрицательных 

эмоциях. 

Терапевтическме 

сказки 

избавления 

преодоления 

страха перед 

сказочными 

персонажами. 

 Совместно  с 

детьми повторяем 

все пословицы о 

добре. 

Подведение 

итогов 

фотоконкурса 

«Улыбка дня». 

  Работа с родителями  

Понедельник – пожелания в сундучке, (гороскоп на день).  

Вторник – пожелания для группы от родителей, чтобы дети были и оставались дружными (оформление произвольное) 

Среда – просим родителей совместно с детьми изобразить какую-либо эмоцию (фоткаем). 

Четверг - Акция «Аптечка для души» 

Пятница – «Подарок детскому саду» (пожелания, обещания от родителей, которые они обязуются выполнить) оформление произвольное. 

Акция «Аптечка для души» 

Цели акции: создание положительного эмоционального настроя среди педагогов, родителей сотрудников 

Формы и методы проведения: корзина с высказываниями и вывеской «Аптечка для души». подготовка листочков с позитивными 

высказываниями, установками, пословицами, поговорками, крылатыми фразами, которые вкладываются в корзину «Аптечки». 

Каждый педагог, сотрудник ДОУ, родитель имеет возможность вытянуть листочек с позитивным высказыванием, установкой, пословицей, 

а также высказываниями известных педагогов касающихся воспитания детей, которые вкладываются в «Аптечку». 

«Эстафета приветов»: «Дарю тебе симпатию!» Условия эстафеты просты: каждый ребенок или сотрудник детского сада, получив устный 

ПРИВЕТ от кого-либо, должен тут же передать его другому человеку: «Привет! Дарю тебе симпатию!». Это мероприятие, начавшееся с 

самого утра, дает огромный положительный эмоциональный заряд на весь день. 

Фотоконкурс «Улыбка дня» - стартует в понедельник, заканчивается в пятницу. В конце недели стенгазета  с улыбками ребят, вручение 

медалей по номинациям. (фото как родители присылают, так и сами воспитатели). 

Акция «Подарок другу»— одной из задач которой является формирование ценностного отношения к взрослым людям и сверстникам; 

сплочение детского коллектива. После беседы детям предлагалось сделать конверты, воспитатели помогали прикрепить их к шкафчикам. В 

конверты ребята вкладывают  друг другу игрушки, рисунки, клеили стикеры. Детям объяснили, что это делается в том случае, когда хочется 

друг другу что-то сказать, поддержать, обрадовать.  

Работа с педагогами 

Семинар-практикум «Конфликтные ситуации в работе с родителями. Способы выхода из конфликтных ситуаций в работе с семьей».  

Совместные мероприятия для детей в течении недели. 


