
План недели психологии 

Тема:  «Миром правит Доброта» 

Сроки проведения: с 24.02.2021 – 26.02.2021 

Девиз: «Любовь в наших сердцах» 

Педагог - психолог: Баранова Анастасия Сергеевна 
Задачи: 

 повысить интерес педагогов и родителей к психологии; 

 показать реальные формы работы, возможности психологической службы детского сада; 

 формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в индивидуально-личностном развитии; 

 повысить психологическую компетентность педагогов и родителей ДОУ. 

 

Группа Среда 

Девиз: «Что я чувствую» 

Четверг 

Девиз: «Поговори со мной» 

Пятница 

Девиз: «Вместе мы сила» 

2 группа раннего 

возраста 

«Капитошки» 

Этюд на выражение 

радости. Ответ. 

Баранова А.С. (утром) 

Этюд на выражение злости 

Ответ. Баранова А.С. (утром) 

Этюд на выражение грусти. 

Ответ. Баранова А.С. (утром) 

Младшая группа 

«Пчелки» 

Злюсь, радуюсь, грущу – 

этюды, 

психогимнастика. 

Занятие «Создание «Эмокнижки» 

ответ. Баранова А.С. 

Игра «Заколдованное сердце» ответ. 

Баранова А.С. 

Игра «Заколдованная тропинка» 

Средняя группа 

«Колокольчики» 

Психологический тест с 

улыбкой «Все заботы 

поровну?!»  Психолого-

педагогическое занятие: 

«Где живут эмоции» 

ответ. Баранова А.С. 

Игры: «Крошка Енот», 

Игра «Выражение 

эмоций». Ответ. 

воспитатели 

Ролевая гимнастика, 

Игра «Что случилось?», 

Упражнение «Закончи предложение». 

Занятие  «Создание «Эмокнижки» 

Ответ. Баранова А.С.  

Игра «Заколдованная тропинка», 

Рисунок: «Нарисуй радость» ответ. 

Воспитатели (выполняется в течении 

дня) 

Старшая группа 

«Веселые ребята»  

Психологический тест с 

улыбкой «Все заботы 

поровну?!» 

Психолого-педагогическое занятие: 

«Где живут эмоции» ответ. Баранова 

А.С. 

Игра «Заколдованное сердце» ответ. 

Баранова А.С. 

Игра «Заколдованная тропинка» 



Игры: «Крошка Енот», 

Игра «Выражение 

эмоций». Ответ. 

воспитатели 

Ролевая гимнастика, 

Игра «Что случилось?» 

Упражнение «Закончи предложение». 

Рисунок: «Нарисуй радость» ответ. 

воспитатели (выполняется в течении 

дня) 

Подготовительная 

группа «Звездочки» 

Психологический тест с 

улыбкой «Все заботы 

поровну?!» 

Игры: «Крошка Енот», 

Игра «Выражение 

эмоций». Ответ. 

воспитатели 

Игра «Заколдованное сердце» ответ. 

Баранова А.С. 

Ролевая гимнастика, 

Игра «Что случилось?» 

Упражнение «Закончи предложение». 

Психолого-педагогическое занятие: 

«Где живут эмоции» ответ. Баранова 

А.С 

Игра «Заколдованная тропинка», 

Рисунок: «Нарисуй радость» ответ. 

Воспитатели (выполняется в течении 

дня) 

Подготовительная 

группа 

«Солнышко» 

Психологический тест с 

улыбкой «Все заботы 

поровну?!» 

Психолого-

педагогическое занятие: 

«Где живут эмоции» 

ответ. Баранова А.С. 

Игры: «Крошка Енот», 

Игра «Выражение 

эмоций». Ответ. 

воспитатели 

Ролевая гимнастика, 

Игра «Что случилось?» 

Упражнение «Закончи предложение». 

Игра «Заколдованное сердце» ответ. 

Баранова А.С. 

Игра «Заколдованная тропинка», 

Рисунок: «Нарисуй радость»  

ответ. воспитатели (выполняется в 

течении дня) 

    

 

«Нарисуй радость». Все желающие дети рисуют радость на листах бумаги, которые склеиваются между собой в единое целое. Оформление в 

водной форме. 

 


