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IlosicHuTeEILHAS 3aMUCKA

[lepnoa AOMIKONBHOTO [ETCTBA SBIAETCS HambOosee OIarompusiTHBIM st (OPMHPOBAHUS

HCO6XOZ[I/IMBIX IICUXNYCCKUX (I)YHKI_II/II;'I 1 CONHUAJIBHO 3HAYUMbIX KAa4C€CTB JIMYHOCTH. Nmenno B

9TO BpEMSs 3aKJIaJIbIBAIOTCSI OCHOBBI OyIyIIeH y4eOHOU NeATeNbHOCTH PEOCHKA, UAET aKTUBHOE

Pa3sBUTHUC C€ro IO3HABATCIbHBIX crocobHocteii. Bee 1o JileJIacT 0CO000 BaKHBIM ydqacTue

TICUXO0JIOTa B TIPOBEJICHUU Pa3BUBAIOIIEH paObOThI ¢ 1eTbMHU. [ OTOBHOCTh peOeHKa K HIKOJIHHOMY

O6y‘-I€HI/IIO npeanojaracT HaJIn4rue y HEro CICAYIOIUX Ka4CCTB!:

OpPraHW30BaHHOCTh, AKKYPATHOCTb,
BOJICBBIC Ka4eCTBa,

BHHUMAaHHE, CTIOCOOHOCTH K UTUTEIBHOMY COCPEIOTOUYCHHIO,

pa3BuTas peub U XOPOIIee BOOOPaKEHHE,

Xopouiasa nmamMsTb,

MOTOPHAs JIOBKOCTb, IPYKEITI00NE, yMEHHE 00IIAaThCsI ¢ AETHMHU U CO B3POCIIBIMH,

Ha4daJIbHBIC HABBIKH CUCTA U UTCHUA.

Hpe)monaraeMLIe HUI'PbI 1 UTPOBBIC 3aaHH HAITIPABJICHBI HA Pa3BUTUC TEX HUIJIM MHBIX IICUXUYCCKUX

byHKINH,

a TaKXKC ONPCACICHHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4YCCTB. HaHHaSI nmporpamMmMa HallpaBJICHAa Ha

Pa3BUTHUEC BCEX MEPCUNCICHHBIX KOMIIOHCHTOB.

1. Ieaum u 3agayW: TIOBBIIIEHHE YPOBHS ICHUXOJOTHYECKOM TOTOBHOCTH JeTeld K IIKOIBHOMY

o0ydeHnro, mpohuIaKTHKA MKOIHHON /Ie3aanTallii. Pa3BUTHE ICHXUIECKUX MTPOIIECCOB.
2. 3amaym mporpaMmbi:
1. Pa3BuTue J10003HATEIIBHOCTH, KaK OCHOBBI [T03HABATEIbHON AKTUBHOCTH Y JOIIKOJIBHHUKOB;

2.

IloBeICUTH YPOBC€Hb pPa3BUTHUA TIICUXUYCCKUX IIPOLECCOB, TaKHWX KaK IIaMATb, BHUMAHHUC,

BOCTIPUSATHE, MBIIUIEHHUS, BOOOpa)KeHNs1, MeNKasi M KPyITHasi MOTOPHKA.

3. Pa3zBuTHE KOMMYHUKATHUBHBIX yMEHWHA, HEOOXOJHMMBIX JUIsl YCIEITHOTO Pa3BHTHUsS Ipoliecca
OOTIIeHNS.
4, PazBuTHe JIHYHOCTHOH cdepsl — ¢GOPMHUPOBAHHE aICKBAaTHOW CAMOOIICHKH, ITOBBIIICHUC

YBEpEHHOCTH B cebe.

5.
6.

®opMupOBaHNE TTO3UTHBHOW MOTHBANINN K O0YYIEHHIO B IIKOJIE.
PazButne BoneBoW cdeppl — NPOW3BOIBHOCTH TICHXMYECKHX IPOIECCOB, CaMOPETYJISINH,

HEOOXOAUMBIX U YCHENTHOTO O0YIEHHs B IIKOJE.

3. IIpyHUMNBI OCTPOEHHS MPOTPAMMBI:
JloCTyITHOCTB MpEeAoIaraeMoro MaTepuasa, COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH;
CHCTEeMaTHYHOCTh M TIOCIEIOBATEIBHOCTh B IPOBEACHHH KOPPEKIHMOHHO - pa3BUBAIONICH

paboTHL;

JInyHOCTHO — OpI/IeHTI/IpOBaHHHﬁ oaxoa K ACTAM.

4. dopma opraHu3anmu:
[Iporpamma npegycMoTpeHa JUlsl IeTeil JOIKOIBHOTO Bo3pacTa 6-7 JeT;
[ukn 3aHATHI pacCYUTaH HA 7 MECSIIEB;
OO0111e€e KOJIMYECTBO 3aHATHH C AETHMU - 29

5. IIpomo/KUTEIbHOCTD:
3aHaTus NpoBOAATCs 1 pa3a B HEJEINO
Kaxxnoe 3aHATHE COCTOUT U3 HECKOILKUAX YacTell U 3aHUMAaeT He 6osee 30 MUH.

Cpoknu Coaepixkanue padoThl

CEHTA0pb

I[I/Ial“HO CTHUKA MCUXUYCCKUX MPOICCCOB




Hos6ps — anpens

['pynnoBsle pa3BUBarONIUE 3aHATHSL.

Maii

HroroBsasg nuarHoctuka

KaJ’IeH}lapHO'TeMaTI/I‘leCKOC IMJIAHUPOBAHUEC KOPPECKIMOHHO-PA3BUBAKOIIHX 3aHATHIA:

Tema Iens ®DopMBbI pabOTHI, Jlutepatypa (Ne
yIpasKHEHHUS. WCTOYHUKA,
CTpaHUIA)
OxTs10pb
1 nenens | Cozmanue 1. PaszButne Urpa «Iloe3ny». . Cka3ka, | «lIBetuk —
JlaGopaTopuu | HaBBIKOB BepOambHOrO U | 1. Hrpa «Berep CEMMUIIBETUK.
«[Ipodeccopa | HeBepOAIBLHOrO JIyeT Ha...». 2. IIporpamma
Ymay oO1enws, ITanpunkoBas IICUXOJIOrO-
2. CHsiTHe TMMHACTHKA. MeIarorHaIecKuX
TEJIECHOI'0 U YupaxxHeHue 3aHITHN JUIS
3MOLIMOHAJIEHOTO «3anomuHai-ka». Mrpa JIOIITKOJIEHUKOB 6-7
HaTPsHKEHUS, «/1o6poe xuBOTHOEY. ner «lIpukmrouenuns
3. Coznanue Oyaymmx
3MOILIMOHAIEHO MEPBOKIIACCHUKOBY.
TTOJIOKUTEEHOTO Crp. 19
KIIMMATa B TPYIIIIE.
2 menens | Urper B mkome | 1. PasButue Hrpa «He3natika» «lIBeruk —
KOMMYHHMKaTUBHBIX [TonswxHas urpa «Msbl CEMHULBETHUKY.
HaBBIKOB, urpaem» ITporpamma
2. PasButue Yapaxnenue «Paccka3z 0 | MCUX0I0ro-
BHUMAaHUS, MBIIUIEHUsI, | CBOEH IpyIIe». Helaroru4ecKux
BOOOpaXKeHUS, TaMATH, | YTpakKHEHUE «3BE3AHBIA | 3aHATHH IS
3. PazBuBaTh XOPOBOI». JTOTIKOJLHUKOB 6-7
YMEHHE BbICTYNaTh VYnpaxHeHue net «IIpukmrouenus
yOIIIHO, «JlabupunTY. Oymymmx
4, PazButue Hrpa «Bpemena roga» TEPBOKIIACCHUKOB.
MEJKOH MYCKYIaTypbl Yupaxueane «A30yka Crtp.32
pyKu, Uurp».
5. PazBurtne YpaxHeHue
IIPOU3BOIBHOCTH «[lyranumanr.
MICUXUYECKUX Urpa «ConHeunslit
IIPOLIECCOB. JY4UK»
3 menens | LlkonpHbIE 1. PazBurue HUrpa «IIpomoii cBoe «lIBeTuk —
MpaBua. HABBIKOB KYJIbTYPHOI'O UM CEMHULBETHKY.
o0IIeHu , Urpa «Bomnme6Hbrit IIporpamma
2. OO0yuenue CYHIYYIO0K» TICUXOJIOTO-
pa3IMyYeHuIo Ckaska «llIkonbHble NeIaroruaecKux
SMOLMOHAJIEHOTO npaBUiIay. 3aHATUH IS
COCTOSIHUSI TI0 €r0 VYnpaxuenue «IIpaBuna | TOMIKOIBHUKOB 6-7
BHEILIHEMY NPOSBJICHUIO | HA 3aHATHUSIX). ner «IIpukmoueHus
1 BBIPAXKEHUIO Yepe3 YnpaxHeHue Oymymux
MHUMHKY, TAHTOMUMHKY, | «lLIkonpHBIE IpaBHIIaY. MEPBOKIJIACCHUKOB.
HMHTOHALUIO, VYpaxxHeHne Crtp.39
3. PaszButne «IIpuBernuBas
BHUMaHUs, MbllUIeHusI, | bemoukay.
naMmsITH, YnpaxHeHue
4, PazBurue «BexnuBbie CI0BaY.
MEJIKOH MYCKYJIaTypbl Urpa «Cnymait
pYKH, KOMaH/y, HE 3amyTancs»




5. Pazeutue VYpaxHeHue
IIPOU3BOJIBHOCTH «IIpaBuibHO —
TICUXMYECKUX HENpPaBUIBLHOY.
MIPOLIECCOB. VYpaxxHenue
«Pomamkay
Cobupanue 1. PaszButne Urpa «Berepok», Urpa «IBeruk —
4 Henmens | mopTdens 3pUTENBHON MaMSTH, "Cobupanue noprdens”, | CEeMUIBETUKY.
CIIyXOBOI'0O BHUMaHUS, 3aragku, Cka3ka [Iporpamma
MBIIILICHUS, «Cobupanue noptrdens», | ICHUXOIoro-
2. PazBurue Hrpa «Jlockaxu NEJArOrn4eCKux
HaBBIKOB OOIICHUS, CIIOBEUKO». YIIPaXKHEHHUE | 3aHATUHN AJIs
YMEHHs BBICTYNATh «IkonmpHBIE IPEAMETHI», | JOMIKOILHUKOB 6-7
yOJINYHO, BBICKA3bIBATh | Y IIPaKHEHUE net «lIpukimouenus
CBO€ MHCHHUE. «[lyranunay, «Iloctpoit | Oyaymmx
KOJIOHHY, IIIEPEHTY, MIEPBOKIJIACCHUKOBY.
KpyI». Crp.44
5 Hepenst | CMeriHbIe 1. Crnouenue Urpa "Cobupaii-ka", «IBeruk —

CTpaxu TPYIIbL, pa3BUTHE Urpa "Tpampaitunk", CEMULIBETHK.
YMEHHUS BBICTYIIATh Ckaska «CwmemHbie [Iporpamma
myOIr4aHO, CTpaxuy», YIpaxHEHHUE IICUXOJIOrO-

2. PasButne «ITomoru 3aiunkam eIaroruyeckKux
HABBIKOB BepOabHOTO M | BCTpeTuThes, Urpa 3aHITHN IS
HeBepOaTbHOTO «CocTaBb KapTHHKY, JIOIITKOJIEHUKOB 6-7
OOIIEHHMSI, CHATHE YupaxxHeHue net «lIpukiouenus
TEJIECHOT0 U «CroBapuk» 3MOIHi», Oymymmx
3MOLMOHAJIEHOTO YnpaxHeHue HEPBOKJIACCHUKOB.
HaIPSDKEHUS, «3aKoI0BaHHBIN JIECH. Crp. 28
3. PazButne
SMOITMOHAIEHOM Chephl
nereit. OOyuenue
pas3InyeHUI0
3MOLMOHAJIEHOTO
COCTOSTHUSA (CTpax) Mo
€ro BHEIIHEMY
IIPOSIBJICHUIO U
BBIPOKEHUIO Yepe3
MHUMHKY, [TAaHTOMUMHKY,
HMHTOHALHIO.
4. PasButue
MaMsITH, BHUMAHU,
BOOOpaKeHW S,
5. PasButue
MEJIKOI MYyCKYyJaTypbl
pyku,
6. PazButne
MIPOU3BOIBHOCTH
MICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB.

Hosi6pp

1 nenens | Jens 1 1.PazBurue HUrpa «ImMeHHOI Kpyr» [Icuxonoruyeckas
MBICIIUTENBHBIX HUrpa «I1yenpi» HOATrOTOBKA JIETEN K
crocoOHOCTEH, Vup «3araaku» uikone: KoHcmekTsl
BHUMAaHUSA U Urpa «3agauku-urytkw», | 3anaruil. [llapoxuna
IIPOCTPAHCTBEHHOT' O urpa «Bo3nyx-3emis- B.JL c1p.6
BOCTIPUSATHS. OrOHb-BOZIA». YIIp.

2.Ctumynauus
BHHMMAaHUSI.

«IIxoma a1t )KUBOTHBIX)




3.PazBuTHE BOCTIpUATHS
Y MEITKOH MOTOPHKH.
4.Pemakcanuys u
pa3BuTHE BOOOpaXKEHUsI.

2 nepens | [enp 2 1.PasButHe Hrpa «Hactu cyTox» Ilcuxonoruueckas
MBICIIUTEIBHBIX Urpa «ITuenb» MMOATOTOBKA JeTel K
CIIOCOOHOCTEH, Vmp. «Yrto panblie — uto | mkone: KoHcnekTs!
BHUMAaHUs U nosxe», ynp. «Hapucyit | 3ansatuil. [llapoxuna
IIPOCTPAHCTBEHHOI O HenocTaromyto ¢purypy», | BJL ctp.11
BOCIIPHSITHS. ymp. «3aragkm.
2.Ctumynauus
BHHUMAaHUS.
3.Pa3BuTHE BOCTIpUATHS
Y MEJIKOW MOTOPHKH.
4.Penakcanus u
pa3BUTHE BOOOpaXKEHHsI.

3 mwenens | Jens 3 1.Pa3BuTHe HUrpa «3epkano» Ilcuxonoruyeckas
MBICIIUTENbHBIX Hrpa «byab MMOATOTOBKA JeTel K
CHOCOOHOCTEH, BHHUMATETbHBIM» mkone: KoncnekTsr
BHUMAaHUA U Hrpa «bonsboii- 3ansaTuil. [lapoxuna
IIPOCTPAHCTBEHHOT O MaJIeHbKAW» B.JL ctp.15
BOCTIPUSATHS. Ymp «O6o0marommue
2.CtuMyIsmms CIIOBaY,
BHHMaHUSI. VYp. «3aHuMaTenbHbIe
3.Pa3BuTHE BOCTIpUATHS | 3aaHUS
W MEJTKOH MOTOPHKH. Hrpa n3o0pazu
4.Penaxcanys u JKUBOTHBIX»
pa3BUTHE BOOOpaKEHHUS.

4 nenens | Jews 4 1. PazButne Boctipusatus | Urpa «Bpartapu» [Tcuxomornyeckas
" maMsITh. AKTuBH3anusg | Ymp. «Jlopucyit Hy)KHYIO | ITOATOTOBKA ACTEl K
CJIOBapHOIO 3armaca. ¢burypy» mixone: KoncnekTsl
2. CTaMynanus Vup. «zammdpoBannsie | 3aHATHid. [llapoxuHa
BHUMAaHUS cioBay, «Tperwit B.JI. ctp.19
3. Pa3BuTrie BHUMaHHS JIMTITHUI,
,MBIIIICHUS] H PEUH. «BBIKITaBIBaHUE U3
4.Pexnacanus u CYETHBIX MAJIOUEK»,
pa3BUTHE BOOOPAXKEHUS. | «HILEM HEIeIOCTU»

JHexabpn

1 menens | dens 5 1.Pazputue MbiuieHust | Urpa «Ax, kakoi 4 [Icuxonoruueckas
U peun Momozer !» MOArOTOBKA JIETeH K
2.Pacmupenue VYup «Urto HyKHO mikone: KoHcmekTsl
CJIOBApHOrO 3araca. 3uMoi», ymp. «Pasnoxu | 3anaruil. Hlapoxuna
3.Pa3Butue ci1yxoBOro MPEIMEThIY, YIIp. B.JL cTp.22
BHMMAaHUS, TAMATH U «AKBapuym»,
MBIIIIEHHUS. «BbIKITaBIBaHUE U3
4.Pa3Butne CUYETHBIX MAJIOYEK»
BOOOpaKEHWSI.

2 wenens | benouknn con | 1. PasButue HUrpa «CoctaBb «lIpeTuk —
SMOLMOHAJILHON Cepbl, | KAPTUHKY», Y IPAKHEHHE | CEMHULIBETHK.
2. PazBuTne «JlabupunaTY, [Iporpamma
KOMMYHUKAaTHBHOM VYipaxxHeHue TICUXO0JIOTO-
cepsl, «Jlormueckuii kBazpaT», | MEJArOrMYECKUX
3. PaszButne HUrpa «Yro cripsitano B 3aHATHH U1

BOCTIPUSTHS, IAMSTH,
BHHUMAaHHS, MBIIIIEHUS,
4, PasButue

0EJIOUKMHOM PIOK3aKe?»,
VYnpaxHeHnue
«'padmyeckuii JUKTAHT»

JIOLIKOJIBHUKOB 6-7
ner «[IpukmroueHus

Oymymmx




MEJIKOM MYyCKyJIaTyphl MIEPBOKIACCHUKOBY.
pyKH, ctp. 50
5. PazBuTne
MIPOU3BOJILHOCTH
MICUXUYECKUX
IIPOIIECCOB.
3 mepens | ['ocnoxa 1. PaszButne VYpaxxHenue «IBetuk —
AKKYpaTHOCTb. | YMOLIMOHATHHOU U «ITepbimikoy, CEMHIIBETHKY.
KOMMYHUKaTUBHON Vnpaxuenue «Haseau IIporpamma
cepsl, MOPAMIOKY», YTPaXHEHUE | MCUXOJIOr0-
2. PasButue «lIBeTouku aJist neIaroruyecKux
BOJICBOM c(hepsl, 3aityonka», Urpa 3aHATHN AJ14
3pUTENBHON ITAMSTH, «Kprnyanku— JIOITKOJIEHUKOB 6-7
BHUMAHMS, MBITIUICHUS, | MICNTATKH—MOIYaNKNy, | jJeT «lIpuximrouenns
3. PaszButne YmpaxHenue Oyaymux
MEJIKOH MYCKYJIaTyphl «IIpomomxu y30p», MEPBOKIIACCHUKOBY.
pYKH. Yupaxuenue «Jopucyii- | crp. 55
Kaly.

4 yenensa | XKagHocTb 1. PasBurne Hrpa "[loxenucs ¢ «lIBeTuk —
IMOILIMOHAIBHON U npyrom", YopaxHeHue CEMHUIIBETUK).
KOMMYHUKATHUBHOM «MocTtuk pyxO0bD», IIporpamma
chepsl, YupaxHenne «3ai90HOK | IICHXOJIOTO-

2. PazButne U TIETIOYKa, MeAarorud eCKuX
BOJIEBOU c(heprI meTei, YupaxxHeHue 3aHATUN 1715
3pPUTENBHON MaMSITH, «JIabupuHTY, JIOLIKOJIBHUKOB 6-7
BHHMAaHUS, MBITIITIEHNs, | YmnpaxHerue «Cobepu ner «lIpukmoueHns
3. PazButue KapTUHKY», YTIpOKXHEHHUE | OyIymmx
MEJNKOW MYCKYJIaTyphl «KagHoctb», TEPBOKIIACCHUKOB.
PYKH. VYupaxaenne «Hatian cTp. 59
otinuusi», Urpa
«Yragai, KTO MO Apyr».
SHBapb
1 memenst | Bomme6HoE 1. PazButne chepsr | Urpa «Konsepty», Urpa «lIBeTnk —
sI0JI0KO obmenus nereit, ymerust | «CoctaBb KapTHHKYY, CEMUIIBETHK.
BBICTYNATh ITyOIHIHO, Hrpa «IIpaBo-neBo», [Iporpamma
BBICKa3bIBaTh CBOE YmpaxHenne TICUXOJIOTO-
MHEHHE, «Jlormuecknii kBagpaT», | MEJArOTHYECKUX
2. PazButue Urpa «Ilepenait Msiu», 3aHSITUI 1151
SMOLIMOHANBHON cepbl, | YnpaxkHeHue «BKycHbIe | JOMIKOIFHUKOB 6-7
3. PazBurue s0moukn», Yrnpaxuaenue | jet «lIpuxmroueHus
BHHMaHUS, MBITIDIEHHs, | «YTo mepemyTan Oymytmx
4. PazBuTne XYIOXKHUK. MIEPBOKIIACCHUKOBY.
MEJIKOI MYyCKYyJaTypbl ctp. 65
PYKH.
2 Henens | Ilogapku B 1. PazBurue Urpa «Yrapaii-ka», «lIBeTuk —
JIeHb cdepsl oOmenus nerei, | Ympaxkaenue «Kakoi CEMHUILIBETHK.
POXICHUS HAaBBIKOB KYJIBTYPHOTO UTPYIIKA HE XBaTaeT?», [Iporpamma
OO0IIIeHNS , Yupaxueane «Msuuk», | TICHXOIOr0-
2. PazBuTne YmpaxxHeHue MeIarormaecKux
IaMsATy, BHUMaHUs, «3amnomMuHan-Kay, 3aHATUHN AJ1s
MBIIIICHMS], Yupaxuenne «Pbriokay, JIOLIKOJIBHUKOB 6-7
BOOOpaKeHU S, VYupaxuenue «Ilonapu net «l[IpukmroueHus
3. PazBurue nofapok bemouke», Urpa | Oymymmx
MEJIKON MYyCKYyJIaTyphl «JTomapku». MIEPBOKIACCHUKOBY.
pyKH, cTp. 69
4, PazBurue

IIPOU3BOJIBHOCTHU




IICUXUYCCKHUX

MIPOLIECCOB.
3 Henens | omarmiHue 1. PazButue Urpa " Otranait npenmer | «L{Betuk —
3a/1aHue HABBIKOB OOIICHUS 1o ero yactsaM ", Cka3ka | CEMHLIBETHK».

nereil, ymenus paborath | «/lomamHee 3aganuey, IIporpamma
B Mape, Urpa «Kaptunku- TICUXOJIOTO-
2. PazBurtue peun 3arajiku», YIpaxHEeHUe IEJAarOrn4eCKux
U JIOTHYECKOT 0 «KoBpukmn», 3aHSATUN A1
MBIIIUIEHUS, yIpa)xHeHHe JIOUIKOJBHUKOB 6-7
3. PazBurue «HeTBepTHIN JTUIIHUANY, net «IIpukinrouenus
3PUTENBHON ITAMSTH, VYpaxHeHue Oyaymux
CIIyXOBOI'0O BHUMaHUS, «3anoMuHaR-Ka. MIEPBOKIIACCHUKOBY.
MBIIILICHUS, cTp. 75
4, PazBurue
MEJIKOW MYCKYJIaTyphl
PyKH,
5. PaszButne
MIPOU3BOJIEHOCTH
TICUXHYECKHIX
IIPOIIECCOB.

4 menens | llkonpHBIE 1. PazBurue Urpa "bunernxu", Urpa | «lIBetnk —

OIICHKH HaBBLIKOB OOII[EHUS "TpamBaiiuuk", Urpa CEMUIIBETHK.

JeTei, «ITapHbIE KAPTUHKW, IIporpamma
2. PaszButne YmpaxHenue TICUXOJIOTO-
MBIIUIEHUS (aHaTu3, «Jlormueckre EMovKn», | MeJarornIecKux
JIOTUYECKOe YupaxxHeHue 3aHATUN 1715
MBITIICHUE), «IIarepoukay, Urpa JTOTIKOJLHUKOB 6-7
3. PasButue «My3bIKalIbHBIE CTYNBS», | JeT «lIpukntoueHust
BHUMaHUS (3putenpHoe | YmpakueHnue «OmneHka», | Oymymmx
BHUMaHHE, YnpaxHeHue HEPBOKJIACCHUKOB.
pacripenencHue, «I'padpuueckuit nukranT» | cIp. 80
CIIyXOBOE),
4. PasButue
MEJIKOI MyCKYyJIaTypbl
PyKH,
5. PasButue
IIPOU3BOIBHOCTH
MICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB.

deBpanb

1 memens | JlenuBen 1. PasBurue Ckaska «JIenuBemny, «lIBeTuk —
HABBIKOB OOIICHUS YnpaxHeHue CEMHULBETHKY.
Jerei, «Mengexaray, [Iporpamma
2. PazBurue VYnpaxHenue MICUXOJIOrO-
MBILUICHNS (aHAIN3, «Jlornyeckuit KBaapaT», | MeNaroruuecKux
JIOTUYECKOE Urpa «Kpuuaakun— 3aHATUHN AJ1s
MBILICHHE), HIENTAJTKA—MOIYAIKN», | JOMIKOJIBHUKOB 6-7
3. PaszButne Vupaxuenue «lIpsatku ¢ | ner «llpuxnroueHus

CIIyXOBOT'O U
3pUTENHFHOTO BHUMAaHUS,
pacnpeneneHus
BHUMAaHHS,

4, PasButne
OPUEHTHPOBKH B
MPOCTPAHCTBE,
CIIyXOBOU MaMsTH,

5. PasButee

KapTUHKaMI»,
Vpaxunenue «IIpaso —
JleBo», Ynpaxxnenue

«BonmebHoe KoIb1o».

Oymymmx
MIEPBOKIIACCHUKOBY.
cTp. 86




MEJIKON MYCKYJIaTypbl

pyKH,

6. PazBuTne
IIPOU3BOJIBHOCTH
MICUXUYECKUX
IIPOIIECCOB.

2 wenens | CnucsiBaHUE 1. PazBurue Urpa «Omnpenenenusy, «[1BeTuk —
KOMMYHUKAaTHBHOU U VYnpaxHeHue CEMHUIIBETUKY.
sMonoHansHoH cepbl | «Jlormueckue nenouku», | [Iporpamma
JIeTeH, Yupaxuenue «badboukay, | ICHXOI0r0-

2. PazBurue Urpa «Cnymait NEJAarOrn4eCKux
BHUMAaHHUS, IOTHYECKOTO | KOMaHAy, HE 3alyTaicsay», | 3aHATUN A7
MBIIIICHHS, VYupaxaenne «lIpsTku», | TOMKOILHUKOB 6-7
3. PazBurue VYpaxHeHue net «IIpukiroueHus
MEJIKON MYCKYJIaTyphbl «IlocnenoBarenbHble Oyaymux

pyKH, KapTUHKI. MEPBOKIIACCHUKOBY.
4, PazButne ctp. 90
MIPOU3BOJIEHOCTH

TICUXUIECKIX

IIPOIIECCOB.

3 memens | [lomckaska 1. PazButne Cxaska «I[loackaskay, «lIBeTnk —
KOMMYHUKAaTHUBHOU 1 Hrpa CEMHUIIBETUK.
aMorroHanbHOoM chepbl | «IIpoTrBomoONOKHOCTE», | [Iporpamma
JIETEH, ITanpunkoBas TICHUXOJIOr0-

2. PazButne TUMHACTHKA, MeIarorMIecKux
BHUMAaHMUS, JIOTUYECKOr0 | YIIpaKHEHUE 3aHATUN AJIs
MBIIIIICHHUS. «Jlormuecknii kBagpaT», | JAOMIKOIHHHUKOB 6-7
3. PasButue YupaxxHeHue net «IIpukioueHus
MEJNKOW MYCKYJIaTyphl «I'paduueckuit (718211170:¢
PYKH. JIUKTaHT», «IlocTpoit TEPBOKIIACCHUKOB.
4, PazButne KOJIOHHY, IIIEPEHTY, ctp.95
MIPOU3BOIHHOCTH Kpyr», YTpaxXHeHHe
HCUXUYECKUX «Haion aumnmeey,
TIPOIIECCOB. Ympaxuenne «A30yka

SMOIUIY.

4 mepenst | OOMaHHBIN 1. PazButne JuHammugeckas mays3a «lIBerHk —

OTIBIX KOMMYHUKATHBHOHN H «IlyremecTBue B necy, CEMUIIBETHK.

SMOITMOHaNbHOM chepbl | Ckazka «OOMaHHBIHM [Iporpamma
Jerei, OTIBIX», YIpasKHEHUE MICUXOJIOrO-
2. Paszutne «YTo cHagana, 9To IeAarornaecKux
BHUMAaHMUS, JIOTHYECKOro | motoM?», [lanbunkoBas 3aHATUN )1
MBIIDICHUS, 3pUTENhHON | THMHACTHKA, JTOIITKOJIEHUKOB 6-7
[MaMsTH, BOOOpaxkeHHst, | Ympaxuenue «4to net «IIpukmroueHus
3. PazBuTne HOBOT0?», YIpaxkHeHne | Oymymmx
MEJKOH MYCKYJIaTypbl «IIporynka o jecy», MIEPBOKIIACCHUKOBY.
pyKH, Urpa «BoznymrHas ctp. 100
4. PaszButne KyKypy3a», YIpaXKHEHHE
IIPOU3BOIBHOCTH «Jlormueckuii psimy,
MICUXUYECKUX VYnpaxHeHue
MPOLIECCOB. «YroluieHue»

Mapt

1 Henens | baOymkun 1. PazBurue VYupaxHeHnue «IBeTuk —

TIOMOIIHUK KOMMYHUKAaTHUBHOU U «BHumanue! CEMULIBETUK.

SMOLMOHANBEHOM cepbl | Buumanue!», IIporpamma
neTei, VYnpaxHenue IICUXOJIOr0-
2. PaszButne «['padmueckuii MEAATOTMYECKUX

BHHMAaHWs, MBIIIJICHW A,

JuktanTy, Urpa

3aHATUHA IS




3. PaszButne «3eBakm», YIpakHEHHE | JOMIKOJIBHUKOB 6-7
MEJIKON MYyCKyJIaTyphl «JlabupunTY, net «l[IpukmoueHus
pyKH, VYpaxxHenue Oyaymux
4. PazButue «Jlormueckuii kBazpaT», | MEPBOKIACCHUKOBY.
IIPOU3BOJIBHOCTH Ynopaxuenue «Jctadera | ctp. 107
IICUXUYECKUX JPYXKOBI.
IIPOIIECCOB.
2 nenens | Illanka- 1. PazBurue Urpa «MpluHbIl X0p», | «LIBeTuk —
HEBUAMMKA sMmonoHansHoH cepbl | Ckaska «lllamka- CEMUIIBETHK.
JIeTeN, sMIaTuu, HeBUAUMKay, Mrpa [Iporpamma
2. PazBurue «CocTaBb KapTUHKY, TICUXOJIOTO-
3pUTENBHOrO BHUMaHus, | BonmieOHas noisma, Me1aroruueckux
JIOTUYECKOI' O YaupaxxHeHue 3aHIATHHN IS
MBIILJICHHUS, «Jlornueckas 3araaka, JONIKOJIBLHUKOB 6-7
3. PazBurue VYnpaxHeHue net «IIpukiroueHus
HABBIKOB BepPOaIbHOTO M | «Y IUBUTEIBHBIN JIeC), Oymymmx
HeBepOaIbHOTO YpaxHenne «MAYUKN», | TEPBOKIACCHUKOBY.
o01eHws, YnpaxHenue crp. 127
4, PazButne «JIaGupuHTY.
MEJIKON MYyCKYJIaTypbl
PyKH,
5. PaszButne
MIPOM3BOIBHOCTH
TICUXUIECKIX
IIPOIIECCOB.
3 mepens | 3amada JIst 1. PazButne Cxa3ska «3agada ajis «lIBernk —
JINCEHKa SOMOITMOHANIEHOM cdepbl | JImceHka (JI0Kb)», CEMUIIBETHK.
JleTen, YupaxxHeHue [Iporpamma
2. PasButue «Jloruueckuit psiy, TICUXOJIOr0-
3pUTENBEHOrO0 BHUMaHus, | Urpa «3amperiennoe MeIarorMIecKux
JIOTHYECKOTO JIBUKEHUEY, 3aHSITHN IS
MBIIUIEHNS, YpaxHeHue JIONIKOJIBHUKOB 6-7
BOOOpaKEHUS «Jlormueckas nenoukay, | ner «llpukmoueHns
3. PazBurue VYnpaxHenue Oymymmx
HaBBIKOB BepOanmbHOTO U | «DaHTazepsl», MEPBOKIIACCHUKOBY.
HEBEpOAITBHOTO Yupaxnaenne «Jloopoe crp. 132
0011IeHNS, JKMBOTHOE».
4. PazBuTne
MEJIKOI MYyCKYyJaTypbl
PyKH,
5. PazButue
MIPOU3BOIBHOCTH
TICUXHYECKIX
ITPOIIECCOB.
4 wenens | HdpyxHas 1. PazBurue VYnpaxuenue «KoBpuk», | «{BeTuk —
CTpaHa HaBBIKOB BepOaIbHOTO M | YTIpakHEHUE CEMUIIBETHKY.
HeBepOaThbHOTO «HeTBepThId JUIIHUIL, [Iporpamma
OOIIIeHN s, HABBIKOB ITonBrxHas urpa TICUXOJIOTO-
KYJBTYpHOTO O0mIeHus, | «BCIOMHM MMEHa CBOMX | MEeNarormdecKux

2. PasBurue
SMOIHOHATLHON Chepbl
JIeTel,

3. PasButne
BHHUMAaHHS, MBIIIIEHUS,
4, PasButne
MEJIKOH MYCKYJIaTypbl

PYyKH,

Ipy3eil», YpaxHeHne
«ITapouxuny,
Ynpaxsenue «Az0yka
3MOLIAN».

3aHATAR I
JONIKOJIBHUKOB 6-7
ner «[IpukmroueHus
Oyaymux
MEPBOKIACCHUKOBY.
ctp. 161




5. PasButue

IIPOU3BOIBHOCTH
MICUXUYIECKUX
MIPOLIECCOB.

Anpens

1 nenens | 1 nens (Mait) 1.Pa3ButHe yIp. « Xoxy B LIKOIY, Ilcuxonoruyeckas
MBICITUTENBHBIX MOTOMY UTO...» MOJITOTOBKA JIETeH K
CHocoOHOCTEH, ynp. «Haiigu 5 mkone: KoHcmekTsl
BHUMAaHUs U OTIIMYUIY, YTIP. 3ansaTuil. [lapoxuna
IIPOCTPAHCTBEHHOT O «3anomMHu 3a 20 cek.», B.JIL. c1p.29
BOCTIPUSTHSL. y1p. «3aroMHI
2.CtuMynsnms CTUXOTBOPEHUEN, YIIP.
BHUMAaHUsIL. «/Jlai1 oTBeT Ha BOIIPOCY,
3.Pa3BuTHE BOCIpUATHS | YIIP. «pacKpach
Y MEITKOW MOTOPHUKH. MIPaBUIIBHOY, YTIP.
4.Penakcanus u «O6o0maromue cioBay.
pa3BuTHE BOOOpaXKEHUSI.

2 menmens | 3 geHb (Maif) 1.Pa3Burue Yup. «Haiigu 7 IIcuxonoruueckas
MBICITUTENBHBIX OTIHYUI», MOJITOTOBKA JIETEH K
CITOCOOHOCTEH, Meroauka «10 cioBy, mkoe: KoHcImeKTh
BHUMAaHUA U HUrpa «IItnukay, 3aHsaTuil. [lapoxuna
MIPOCTPAHCTBEHHOTO Yup. «Ipomomxu psa», | B.JL cTtp.36
BOCIIPUSITHSL. Yp. «Be1bepu HyKHOTO
2.CTuMyIsmms YeIIOBEKAY,
BHHUMaHMUSL. Hrpa «MruoBeHHOE
3.Pa3BuTHE BOCTIpUSTHS | IIOCTPOEHUEY,
U MEJIKOW MOTOPHUKH. Yrp. «OrneHka.
4.Penakcarus u
pa3BHUTHE BOOOPaKECHUSI.

3 memens | 4 nens (Mait) 1.PazButne ymp. «Haiiam nByx [Tcuxomornueckast
MBICITUTENTFHBIX OJTMHAKOBBIX KOTOBY, MTOJITOTOBKA JIETEeH K
CHocOoOHOCTEH, ymp. «Jlobassiite mkone: KoncnekTs
BHUMaHHUSA 1 MPONYIIIEHHEIE CTIOBaY, saasTaid. [llapoxuHa
MIPOCTPAHCTBEHHOTO ymp. «3aragKuy, urpa B.JI. ctp. 39
BOCTIPHSATHSI. «Jleran — He meramy,
2.CtuMynauus yrp. «CoctaBp napbi»,
BHUMAaHMUSI. yrp. «lopucyit 1o
3.PazButue BocnpusaTHs | mpeameray, Yp. «Kro,
Y MEITKOH MOTOPHKH. /1€, )KABET», YIIp.
4. Penakcauus u «OueHkay.
pasBuTHE BOOOpaKEHUSI.

4 menmens | 5 geHp (Maif) 1.Pa3Butune VYup. «Haiinu 7 IIcuxomornueckas
MBICITUTENTBHBIX OTIINYUI», MOJITOTOBKA JIETEH K
CIIOCOOHOCTEHH, Vmp. «Ilomorn mikone: KoncnekTsl
BHUMAaHUS 1 XYIOXKHUKY, 3ansaTuid. [llapoxuHa
MPOCTPAHCTBEHHOT O Meronuka B.JI cTp.42
BOCTIPHUSTHSI. «OrmocpenoBaHHOE
2.CtuMynauus 3aIIOMUHAHUEY, YIIP.
BHHMaHUSI. «BpIknagsiBanue U3

3.Pa3BuTHE BOCIpUATHS
1 MEJIKOH MOTOPHUKH.
4. Penmakcanysa u

pa3BuTHE BOOOpaXKEHUSI.

CYETHBIX MAJIOUEK»,
«/lopucyit y3opsl», ymp.
«IIpomnyieHHble

U PBD».




Ipeanonaraemplii pe3yabTaT: CPOpPMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTOB TICMXOJOTMYECKONH TOTOBHOCTH
K IIKOJIe, PACHIMPEHHE YTOYHEHHWE, YBEJIMYeHHE oObeMa BHUMAHUS W MAMSTH, YCTOWYMBOCTH
BHUMAaHHS, Pa3BUTHE HWHTETPATHUBHBIX KAUeCTB JHMYHOCTH U (POPMUPOBAHHE OCHOB Y4EOHBIX
YHUBEPCAIbHBIX JCUCTBUN.

Jlureparypa:

1. IIcuxonoruueckas nmoAroToBka aeteu k mkose: Koncnekrsl 3ansatuil. [apoxuna B.JI.

2. IlpakTtuueckuil mcuxoJsior B aerckoMm cany. [locoOue g ncuxosnoroB u negaroros. Bepakca
A.H., I'yropoBa M. ®.

3. «lIBetuk — cemunBeTUK». [IporpaMMa ncuxooro-rneaarorndyecKix 3aHATUH ISl TOIIKOJILHUKOB
6-7 et «[Ipukirouenus Oyaymux neppokinaccaukony. H.JO. KypakaeBoi.



